Atem und Stimme. Die heilende Kraft der Oberténedar Musiktherapie mit
schwer behinderten Kindern

Inge Kritzer

In der Mongolei werden von Schamanen bei Heilungsaenien spezielle Kehl-
kopf-Obertontechniken praktiziert, und von konzggnden Obertonsémgerlnnenobertonge&,jlng
die sich in den letzten Jahren erfolgreich eineaitén Publikum prasentieren, oft
mit Geigenspiel begleitet.

Bei tibetischen Gesangstraditionen entstehen Oferkizim langsamen Singen
von heiligen Mantras und Silben.

Die Gyuto- und Gyumo-Ménche der alten trantriscBahulen aus Tibet gelten
als Eingeweihte des Singens der “Melodie des emerellones” (vgl. Goldmann
1994, 19).

Hierbei wird vorwiegend der Gesang von Unterténepflggt, und es gibt Mon-
che, die gleichzeitig den Grundton, und dazuggeé®ber- und Untertone er-
zeugen koénnen.

Im Zuge der New-Age-Bewegung Anfang der 60er Jaleses Jahrhunderts in New-Age-
den USA ist Obertonsingen als Verbindung zwischessikiund Meditation nach Bewegung
Europa gekommen.

Seit ca. 10 Jahren gewinnt dieses “lauschende Singgl. Adamek 1989, 6)

immer mehr an Bedeutung und wird sowohl im kinstidren als auch im thera-

peutischen Rahmen praktiziert.

Es ist moglich, Teile aus anderen Ostlichen Kuhiuza tibernehmen, ohne deren
spirituelle Bedeutung in allen Einzelheiten zu kemmnd sich damit zu identifi-

zieren. Insofern kann die Praxis des Obertonsingere von uns nutzbringend
angewandt werden.

Durch das Obertonsingen werden die Selbstheiluagskaktiviert. Psychische

und physische Spannungen und Blockaden kdnnenidsard langsamen Singen
von Vokalen und Obertonen gel6st werden. Das “lagisde Singen” gewinnt

einen eigenen Stellenwert.

Oft sind es Menschen, die Interesse an aul3eresab@di Musik haben, und be-
reits Meditation praktizieren, die sich fir Obedomgen interessieren. Den An-
stol3, dieses mehrstimmige Singen erlernen zu wolét meist ein aul3erge-

wohnliches Horerlebnis und die zunachst unvorsteibFaszination, selbst auf
solche Weise singen zu kdnnen.

»Ein musikalischer Ton erklingt nicht nur mit sein@rundfrequenz, sondern mit Oberténe
einer Vielzahl von Obertonen, die die eigentlichlrgfarbe bestimmen. Die
Schwingungszahlen dieser Oberténe sind jeweils zgdnige Vielfache der
Grundfrequenz” (Cousto 1989, 258, vgl. Berendt 1888 1985, Cousto 1984,

Drury 1985). Die Obertone selbst sind normalerwaisht horbar.

Die Klangfarben einer Tuba und einer Trompete kdhnen wir deswegen von-

einander unterscheiden, weil die Obertonspektresedibeiden Instrumente sehr
unterschiedlich sind. Die Obertonfrequenzen demfrete sind sehr viel hoher

und enger als die bei der Tuba.

Alle Téne, die eine eindeutig gegebene Tonhéhadmsialso auch die Klange von Tuba, Trom-
pete oder allen Instrumenten, die in der Tonhtxierte Klange hervorbringen, im Gegensatz zu
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den Gerauschen, die keine bestimmbare Tonh&he habten sich aus einer Vielzahl von einzel-
nen Frequenzen zusammen, die zueinander in eistenfenathematischen Ordnung stehen. Diese

Ordnung ist bei jedem Ton wie folgt gegeben:

\Wavalorm

from clarinel
o

Der erste Oberton ist zugleich der Grundton, alsd~dequenz,
die wir als Tonhdhe des Klanges identifizieren (zA&). Der
zweite Oberton besitzt die doppelte Frequenz demdiones

und bildet die Oktave zum Grundton (also a). DétedOber-
ton hat die dreifache Frequenz des Grundtones ildelt lalie
Fundamental Quinte (also e), der vierte schwingt doppelt smethwie der

frequency

zweite Oberton, bildet also dessen Oktave (a‘), ftefte O-
berton hat die fiinffache Frequenz des Grundtoneshildet
die grol3e Terz (cis'), der sechste hat die sechef&cequenz
des Grundtones und die doppelte des dritten Obestéalso
e"). Diesem Prinzip folgend bildet der siebte Qbemit dem
Siebenfachen der Grundton - Frequenz die Septirdergachte
wiederum die Oktave (a“), der neunte die None )(htier
zehnte (zugleich das doppelte Schwingungsverhélmuis
finften) die Dezime (cis"). Nach diesem Prinzighges immer
weiter, bis zur Horschwelle und darlber hinaus. Blisténde
zwischen den einzelnen Obertdnen werden nach ofiren h
immer enger. Unser Gehor hat gelernt, Klange neiseli akus-
tischen Binnenstruktur als Téne mit eindeutig geged Ton-
héhe zu identifizieren. Alles, was diese akustis&ienen-

@

—_—
i/\/@rlones

/W\./\/ *
Simple waves thal

& make up sound
of clatinet

o 7| Neil L. Struktur nicht hat, wird als Gerdusch wahrgenommemn die
'a] Carlson, Binnenstruktur durch Frequenzen gestort ist, die dam ma-
1988, 177

thematischen Prinzip der ganzzahligen Vielfachaaumsfallen,

Klangfarbe

harmonikales
Prinzip

so registriert unser Gehor die als einen rauhesauberen
oder unreinen Ton.

Das Phanomen der Klangfarben, also die Tatsaclss,dla Téne der einzelnen Instrumente oder
auch der verschiedenen menschlichen Stimmen atglidh verschieden Binnenstruktur besitzen,

d.h. reine Téne hervorbringen) beruht darauf, diesginzelnen Oberténe wahrgenommen werden
kénnen (wo sie doch die exakt identischen akustidigh den verschieden Instrumenten und Stim-
men mit unterschiedlicher Lautstarke ertonen. Kaxglaus dem Obertonspektrum der einzelnen
Instrumentalklange werden durch die Beschafferdhest Instruments (bei der menschlichen Stim-
me durch die individuelle Artikulation, also dietAmd Weise, wie der einzelne Mensch das Zu-
sammenspiel der Artikulationswerkzeuge Lippen, &jrigachen etc. sowie seine kdrpereigenen
Resonanzraume regelt) werden verstarkt oder zueiickgmen. Die so entstehenden ,Formantbe-
reiche” realisiert unser Gehdr als die Klangfanag.(Humpert 1987, 164)

Mit Analogien des streng gesetzmafRigen AufbausQimrtonreihe in der Che-
mie, Astrophysik, Astronomie, Physik, MathematikicAitektur und vielen an-
dern Bereichen haben sich bereits Pythagoras, Hayser als harmonikale
Grundlagenforscher (vgl. Reimann 1991, 12) undsimoéogischen Forschungen
Hans Cousto in seinem neuesten Werk ,Klange Bildkelten” eingehend be-
schaftigt. Die harmonikalen einfachen Zahlenverigde der Obertonreihe kon-
nen wir in der Natur, im Kosmos wie im Mikrokosmis vielfaltigster Weise
entdecken und mit Fug und Recht als BauprinzipWlelt verstehen. Im Gesang
der Obertone ,reflektieren* wir quasi dieses Prmnaach dem die Welt geschaf-
fen ist, und so kommt es, dass Obertonsangerldmdarieben oft so als eine Art
von ,zu Hause angekommen Sein“ oder ,an das ei§ettest und an den Kosmos
angeschlossen sein” beschreiben

J. E. Berendt weist in seinem Buch ,Nada Brahmaaudihin, dass die Planeten
sich in der unendlichen Fille mdglicher Bahnen gediajenigen gewahlt haben,
die in den einfachen Proportionen der Obertonraimgeordnet sind, sich bewe-
gen, somit schwingen und (fir unsere Ohren unhpibagen (vgl. 1984, 93, vgl.
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Godwin, 1989, Oberkogler 1987). Berendt hat auaktebakustische Versuche
beschrieben und entsprechende Klangbeispiele weattitht, bei denen diese
makrokosmischen Verhéltnisse vielfach oktaviert imden menschlichen Horbe-
reich transponiert und als Rhythmen, Akkorde undlddien hérbar gemacht
wurden.

Augenfalligstes Beispiel ist Leonardo da Vincis sarliche ,Quadratur des Krei-
ses”, in der in auffallender Weise die harmoniscReoportionen im Kdrper des
Menschen sichtbar werden. Das Prinzip der Oberterike ist im menschlichen
Kdrper wiederzufinden. Im Vergleich zwischen KopfduSchulterbreite ist das
Verhaltnis 1:2, 3:4 im Verhaltnis der Wirbelsduleduder Beinlange, und die Ab-
stande der HOhe des Schultergelenks von der ddgéfiiikes ergeben 3:4. (vgl.
Reimann 88).

,Oberténe und Harmonik kdnnen uns sehr viel Uber daiversum und unsere
Beziehung zu ihm lehren. Auf wissenschaftlicher spditueller Ebene erfahren
wir immer neue Geheimnisse Uber uns selbst und\dike, in der wir leben. (...)
Es gibt Bereiche in Musik und Medizin, die wir nodicht erkundet haben”
(Goldmann 1994, 206).

Beim Obertonsingen h ist es méglich, wahrend elaeg ausgehaltenen Grund-
frequenz, dem Grundton, durch minimale Veranderanger Artikulationsstel-

lung von Zunge, Lippen, Mund- und Rachenraum dierder Grundfrequenz
aufgebauten Obertbne horbar werden zu lassen,audérs Inneren des Klanges
Ausdruck zu geben, die oben beschriebene akustiBam@enstruktur, die wir

normalerweise nicht bewul3t wahrnehmen, horbar vmerddassen.

Mit der Bereitschaft, sich auf das Atemgescheherzwassen, und die eigene
Stimme zum Ausdruck zu bringen, ohne kinstlich rgifign zu wollen, lassen wir
uns auf das Abenteuer Stimme ein, und erleben daberhersehbares.

Im Lauschen nach Innen entsteht ein leichter Traistand, die GehirnstromeTrancezustand
verlangsamen sich, und wir verlassen das AlltagaBésein.

Das langsame Singen von Vokalen wirkt wie eine ldgssler Organe von innen
und hat auf samtliche Korperfunktionen harmonisiden Einflu3. Herzschlag-,
Puls- und Atemrhythmus stellen sich harmonisieretetier aufeinander ein, die
Gehirnrinde wird wie eine Batterie mit Energie gt und aufgeladen.

Der HNO - Arzt und Forscher Alfred Tomatis belegtseinen Forschungen, dass
wir nur das singen kdnnen, was wir imstande sincharen. Das Ohr versorgt
durch die Aufnahme und Wiedergabe hoher Frequenuergs beim Obertonsin-
gen geschieht, das Gehirn mit Energie (1987, 19945, 1997).

Far die intensive und oft auch intime Arbeit mit Mehen wie in der Musikthera-
pie ist es erforderlich, sich standig in seine egdlitte zu pendeln, Atem zu
schopfen, und das eigene personliche Krafte - Hatemeiter zu entwickeln und
zu pflegen.

Obertonsingen ist dafur als aktives Musizieren entspannendes Horen ideal
geeignet, weil es die Mdglichkeit bietet, sich saghem eigenen Zentrum heraus
musikalisch auszudrticken, dabei immer wieder nereftektieren und sich stan-
dig neuen Erfahrungen gegenuber sich selbst unifldsik zu 6ffnen.



Wahrnehmungs-
entwicklung

Hatha-Yoga

Obertonsingen als Weg der Stimme ist eine Mdglithlsich kreativ - kinstle-
risch auszudricken und dabei in intensivem Kontakt Auseinandersetzung mit
sich selbst zu bleiben.

Clara Schlaffhorst betont, dass sie ,mit Staunehwachsender Ehrfurcht gewahr
geworden*® ist, ,dass es hier nicht nur eine reichhische Frage zu l6sen galt,
sondern dass wir uns plétzlich im Mittelpunkt dangen menschlichen Wesen-
heit befanden. Wir erlebten bei uns und unsereiilSaheinen Umsturz auf allen
Gebieten; zuerst gesundheitlich, korperlich. Altmgewurzelte Leiden ver-
schwanden. Anklange an langst Uberwunden geglazibé¢inde tauchten auf.
Unerhorte Reinigungsprozesse wurden durchgemaltatKarperformen veran-
derten sich. Aber auch geistige und seelische Umwagen traten ein. Konzentra-
tionsfahigkeit, Gedachtniskraft, Selbstvertraueabénsmut, sogar Produktivitat
entwickelte sich”(Schlaffhorst 1970, 36 ff).

Dieses Zitat verdeutlicht die Vielzahl von versci@een Ebenen, die beim Ober-
tonsingen und dem Singen von Vokalen angeregt werDe Hinwendung zu
aul3ereuropaischen Gesangs - Stilen wie Mantrage8jnChanten, Obertonsin-
gen, Singen archaischer Lieder, etc. ist ein Audddavon, wie grof3 das Bedurf-
nis des Menschen nach ganzheitlichen Erlebnissdnsamit an die Anbindung
zum Kosmischen ist.

Wer in seinem Berufsalltag in standiger Begegnuimdy Auseinandersetzung mit
Musik und deren Wirkung auf Menschen gefordert ksinn das Praktizieren von
Obertonsingen als eine zunachst ungewohnliche éstMusizierens sehr berei-
chernd fur die Entwicklung der eigenen Personligh&deben, und dadurch fur
sich selbst und die Arbeit mit anderen Menscheren&iege und Moglichkeiten
tiefer Selbsterfahrung und Begegnung entdecken.

In meinen Seminaren “Einfuhrung in die Kunst des@insingens” geht es in
erster Linie darum, eine hohe und gleichzeitig gemate Aufmerksamkeit fur das
Geschehen bei sich selbst und fiir die AuRenwetinrwickeln.

Das Lauschen auf den eigenen Atem, die eigene Ritmimhinein in deren in-
nerstes Klanggefuige, das Obertonspektrum, und stenitigenen inneren Klang
und die Klange, die uns standig umgeben, geht imér doetrachtlichen Verfeine-
rung der Wahrnehmung einher.

Die Hinwendung zum eigenen Atem in der Weise, d@sslas Atemgeschehen
beobachten, ohne bewul3te Veranderungen herbeirafiibrmaoglichen es, den
Atem als Trager der Stimme zu entfalten.

Dabei kommt es zu einer Harmonisierung des sogeéaan8timmapparates”, bei
der Lippen, Zunge, Mund- und Rachenhdhle, Stimmegniduftréhre, Zwerch-
fell, Artikulationsmuskulatur und Wirbelsaule sovdee darin zusammenstromen-
den Nervenbahnen in ein natirliches Zusammenspiehien.

Durch Entspannungs- und vorbereitende Atem- undp&dibungen aus dem
Hatha-Yoga und der Atemtherapie bereiten wir uraufavor, die eigene Stimme
zu lockern und uns von Verspannungen zu befrei@duzh n&hern wir uns ei-
nem Zustand, welcher in der Balance zwischen Spanigrol3er Aufmerksam-
keit und Bewul3theit) und Entspannung besteht undnssermdoglicht, Alltagli-
ches, das im Moment nicht bendtigt wird, loszulasse
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Der Atem als Trager der Stimme stellt die Verbinglwes inneren Raumes mit
der Umwelt her und bildet die Briicke zwischen UnbBtem und BewulRtem. Er
wird feiner und weiter, und kann sich in den versdbnen Atemraumen des Kor-
pers ausdehnen.

In dieser Weise vernachlassigt scheint mir auch,Bigenton - Therapie® von
Scherber zu sein (vgl. Streich 1986, 72 ff). Deoiy# hat jeder Mensch einen
eigenen, in ihm innewohnenden Ton, der gewecktamtiltet werden will. Es ist
mit etwas Ubung und Geduld leicht mdglich, diesen herauszufinden, und
dessen Tonhdhe zu bestimmen: am besten im entgpadustand morgens nach
dem Aufstehen einige Minuten lang ténen; mit Hidier Aufnahme der Stimme
auf einen Recorder oder der Hinzunahme eines msintes ist dann die Tonh6he
herauszufinden. Das wird mittags und abends UlegesiWochen hinweg wie-
derholt; nach einiger Zeit wird festgestellt, désst immer nahezu derselbe Ton
gesungen wird; das ist dann der Eigenton.

Eigenton

Der Eigenton wird immer als angenehm empfunden, dagleigene Gefuhl sagt
sehr genau, welches der Eigenton ist (vgl. Ham8b1992 ff, Streich 1986, 72
ff). Auch ist es einfacher, vom Eigenton aus dasr@insingen zu erlernen.

Mit einem entfalteten und gefestigten Eigenton lgnMenschen in Sprech- und
Singberufen muhelos stundenlang sprechen oder rsirjene die Stimme zu
schadigen. Allerdings bedarf es der standigen Hmluag und Pflege der Stim-
me. Im Laufe eines Lebens kann sich der Eigento@ingern. Nach meiner Erfah-
rung wird er mit zunehmendem Alter tiefer und gefger. Das Singen des Eigen-
tons ist wie eine Oase inmitten belastender undidetler Alltagserfahrungen;
kurzfristig konnen wir aussteigen und uns erholem, uns den Téatigkeiten an-
schlieRend mit neuen Kraften wieder zuzuwenden.

Das Tonen von Vokalen in einer Gruppe erzeugt 8tm@mung, die etwas Un- Toénen von
falBbares, Unaussprechliches, ja Sakrales hat. EheviBgungen und Energie-Vokalen in der
strome, die dabei entstehen und sich gegenseitigfhessen und verstarken, ha- Gruppe
ben koérperliche und seelische Wirkungen.

Kdrperliche Wirkungen werden oft so wahrgenommesstestehende Atemblo-
ckaden nach Aussagen von Teilnehmerinnen wie: Kadie das Gefuhl, zu wenig
Luft zu bekommen, immer aul3er Atem zu Sein”, geléistden kdnnen, indem

nicht bewul3t auf das Atemgeschehen Einflu3 genonwreh) sondern der Atem-

vorgang so akzeptiert wird, wie er ist, und durah $timme zum Ausdruck und
zur Entfaltung kommt. Wahrend und nach dem Singerden Veranderungen
der Koérpertemperatur an und in verschiedenen Orgaser Durchblutung oder

des Muskeltonus beschrieben.

Wahrend des Tonens tasten wir Brustkorb, Hals, Blackhd Kopf ab und erfihVibrationen
len so, wo die Stimme Vibrationen erzeugt, wiekstdiese Vibrationen und wie
unterschiedlich sie in den verschiedenen Korpertieea sind.

Dies kann auch als Paartibung gestaltet werden:Rarson sitzt hinter dem RU-
cken der anderen, tastet mit den Handen Vibratidve@m Singen am Ricken ab,
legt auch einmal ein Ohr an den Riicken der Singenda die Tone zu hdren.

Dies ist auch eine gute Horubung.



Nach diesen ersten Erfahrungen wird Bekanntschdfden einzelnen Vokalen

gemacht: U - O — A—-E - |, die von den TeilneHm®en in der personlich ge-

winschten Reihenfolge gesungen werden. Manchmaisigetzt schon maglich,

den Sitz eines Vokals im Koérper festzustellen. Bsnien aber auch intensive Er-
lebnisse beim Singen von den einzelnen Vokalen getweerden.

Zum Beispiel: ,Das E wollte nicht gesungen werdes,gab da eine Sperre bei
mir.“ Oder: ,Das | hat eine Stelle im Kopf verengtd fihlt sich jetzt sehr unan-
genehm an. Oder: ,Das | hat eine Stelle im Kopkewugt und fuhlt sich jetzt sehr
unangenehm an.” Oder: ,Das A flol3 wie ein wohli§ehauer durch meinen Kor-
per.”

Nach Middendorf haben die Vokale folgenden SitXKidmper:

U - istim Becken, wirkt beruhigend (macht schigfiwvenn zuviel getbt)

O - befindet sich in der Mitte des Rumpfes, istmamen gerichtet,
umschlieBend (Gefiihl des Eingeschlossenseins) menel gelibt)

A - Raum wird in der Mitte erfahren, erfrischt, wirkach aussen,
offnend; es umschlief3t alle Konsonanten und \fakiahe
(leichtes Schwindelgefiihl kann entstehen, wemet geibt)

E - Raum ist im Schultergurtel, in den Flanken Zalgen, und kann
erheiternd sein, aufhellend, gut gegen depred&wvstimmungen
(Zerstreutheit kann sich einstellen, wenn zugegibt)

befindet sich im Kopf, macht wach (benommen, nveaviel getibt).

ResonanzraumeDie Wirkung der Vokale wird am Anfang sehr unteiedlich empfunden

der Vokale

Nach einer Zeit des Ubens werden die Resonanzréameinzelnen Vokale gut
wahrgenommen und kénnen beim Singen sicher angeerden. Die momentane
Befindlichkeit bestimmt allerdings die (un- oderrvewul3te) Bereitschaft, ver-
schiedene Resonanzrdume zu 6ffnen oder auch vessehl zu lassen, weil damit
der Kontakt zu Gefiuhlen

verbunden ware, die in der VOKAL - SPIRALE
jeweiligen Situation nicht Wir haben die Vokal-Spirale als Ubung
erlebt werden wollen. zum Mitsingen entwickelt.

Sie kann die Atemraume 6ffnen und

. . . deren Verbindung untereinander herstellen.
Die von Micha Dimpelmann c )

und mir entwickelte A-O © I-U
“Vokalspirale” ermdglicht

es, die Atemrdume der O-E U-E
Vokale zu o6ffnen und sie

gleichzeitig miteinander zu E-U E-O
verbinden.

Nebenstehende Skizze

verdeutlicht dies: -l O-A

Von links oben beginnend singen wir einige Male diekalspirale



Verbindung der Vokale A — O, dann O — E, E — U, U dann weiter von rechts
oben nach unten der Skizze folgend von | — U, U £E O und wieder von O —
A

Seelische Wirkungen zeigen sich in einer geléstanrBung nach dem Singen; es
stellt sich oft eine Erleichterung ein, so, als evérit dem eigenen Selbstausdruck
und dem Sich-hdrbar-Machen in der Gruppe auch dagekommen und Ange-
nommen Sein sowohl bei sich selbst als auch irGdeppe verbunden; man fuhlt
sich auf eine tiefe und ursprunglich Weise verstandnd verbunden. In diesem
Klima kénnen auch belastende und &ngstigende Thektealisiert und bearbei-
tet werden.

Die Gruppe geht tonend mit geschlossenen Augerhdien Raum. Obertongesang

. ) o ) ) in der Gruppe
Es kénnen Stimm-Kontakte zu zweit, in Kleingruppengder ganzen Gruppe ent-

stehen.

Als Abschlul3 einer Einheit biete ich oft an, dask ®in Mitglied aus der Gruppe
einen Vokal von der Gruppe gesungen winscht. Diahtet sich dieses Mitglied

in der Mitte des Kreises der Gruppe bequem sitzetethend oder liegend ein und
bekommt von der Gruppe den gewtinschten Vokal gesung

Diese Ubungen habe ich bei Peter Michael Hamegriiller, Friedrich Glorian
kennengelernt, und viele dhnliche Ubungen selldstiekelt.

Um Obertonsingen im musiktherapeutischen Settingusietzen, bedarf es einer
intensiven Auseinandersetzung mit der eigenen Séimrand einigen Erfahrungen
in diesem Bereich.

Fallbeispiel

Ein Beispiel aus der musiktherapeutischen Praxitsemiem autistischen und mutistischen Kind, Autismus
bei dem Obertonsingen erfolgreich eingesetzt wurde:

Mario kommt mit 7 Jahren zum ersten Mal zu mir i@ Busiktherapie. Er ist autistisch und mu- Mutismus
tistisch, nimmt keinen Blickkontakt auf, lautieund spricht zusammenhanglos einzelne Worte wie
.Mama“ und ,Papa“.

Die Musik, die in diesen Stunden entsteht, verlauftzwei Ebenen: Kontaktaufnahme nach Expe-
rimenten mit Instrumenten und Klangen der Stimme Erweiterung des klanglichen Ausdrucks in
der Musiktherapie; Beziehungsgestaltung in der kusid dadurch immer reichhaltiger, und der
Wunsch zu kommunizieren gefordert.

Neben diesen Spielen wende ich Obertongesang ummpgKlassage an, um an intrauterine Erleb-
nisse anzuknupfen, an Urformen gelungener Kommtinikain denen Urvertrauen entstehen
konnte und die Lust, sich der Welt und anderen Meas zuzuwenden, um mit ihnen in Austausch
zu treten.

Es war nach ca. einem % Jahr dass ich begennpanrair geeignet erscheinenden Stelle wahrend
der Sitzung Mario Obert6ne vorzusingen. Beim erdfiah zeigte er sich sehr tUberrascht, und er
horte ca. 3 Minuten lang sehr aufmerksam zu.

Die Wirkung der Oberténe stellt sich bei ihm zu@iesig ein. Manchmal singt und klatscht er
anschlieend. Nach dem ersten Mal Obertonsingenagirman den gro3en Gong, spielte und sang
gleichzeitig mit ihm.

Zu Beginn des zweiten Jahres in der Musiktherapigeser einmal nach dem Obertonsingen, mit
dem Zeigefinger auf meinen Mund zeigend, ,noch rheltlon da an wurden die Stunden immer



lebhafter — er wurde selbstandiger in seinen AldiorNach Aussage der Mutter spricht er jetzt
mehrere Worte, halbe Satze, auch zu anderen Mamsche

Er beginnt, meine Mundbewegungen nachzumachen, wednihm Obertdne vorsinge. Er kann
sich sehr viel differenzierter als am Anfang dersiktherapie mitteilen.

Singen ist sein Schwerpunkt. Manchmal winkt er n@nteinen Platz, an dem er mich haben mdch-
te, und sagt dazu ,komm* oder ,komm her"!

Gegen Ende der Musiktherapie beginnt er, auf Fraga mir deutlich mit ,Ja“ oder ,Nein“ zu
antworten, z.B. wenn ich ihn frage, ob er diesdésrdenes Instrument spielen mdchte, und er
nimmt Blickkontakt auf.

Dies ist fur seine Umwelt eine groRe Erleichterimder alltaglichen Verstandigung.

Die Atem- und Musiktherapeutin Sabine Rittner, idienehreren Forschungspro-
jekten Uber die Wirkung der Stimme in verschiedeBereichen tatig ist, stellt
fest, dass die ,...grof3e Bedeutung, die der Anéider Stimme in der Musikpsy-
chotherapie zukommt, (...) bedauerlicherweise Ibishéer musiktherapeutischen
Fachdiskussion nur sehr peripher wahrgenommen“ev(ir€l6, 365).

Stefan Gisgen (1999) wendet den Gesang von Obartdraer

Arb.eit mit schw_erst - mghrfgch beh.indertgn .Menslcllaen Er schwerst - mehr-
berichtet von seiner Arbeit mit dem siebenjahri@aminik, der fach Behinderte
seit seiner Geburt in der 28. Schwangerschaftswodieeeine

Langzeit - Beatmung erforderte, an therapieredisteKrampfanfallen leidet so-
wie an Tetraspastik und einer progredienten negeuerativen Erkrankung un-
klarer Genese.

Tetraspastik  Dominik lag nur noch apathisch im Bett, Bewegunged Kommunikation waren ihm kaum mehr
moglich. Neben der pflegerischen Betreuung undeseBrundmedikation erhielt er Chloralhydrat
als Bedarfsmedikation bei besonders starken Amfatikée immer mit groRer Unruhe und spasti-
schen Krampfzustanden verbunden waren.

neurodegenera_GUsgen hatte den Obertongesang und seine wohltuatikeng an eigenem Leibe kennen ge-

) lernt; so kam er auf die Idee, Dominik, der so\gig keinen Zugang mehr zu seiner Umwelt erle-

tive Erkrankung pen konnte, mit Oberténen zu behandeln. Die Erfaden waren so ermutigend, dass er daraus
eine langfristige Behandlung entwickelte. Die Siiglbeginnt mit der Kontaktaufnahme an Bett
oder Rollstuhl; die eigentliche Behandlung bestidrin, dass der Therapeut Oberténe singt, wa-
ren Dominik mit dem Ricken auf der Brust des Theusgn liegt. Der AbschluR der Sitzung be-
steht aus einem Abschiedsritual. Die Erfahrungeredgen beiden Sitzungen protokolliert Glisgen
folgendermalRlen:

Bei beiden Sitzungen schien Dominik richtig ausiseisonstigen Apathie zu erwachen und das
Singen als einen angenehmen Reiz fur sich zu erldfrewirkte entspannt und sah zufrieden aus.
Beeindruckend war, wie wach und aktiv er dabei tgirkch selbst bin bei der ersten Sitzung sehr
mude und entspannt geworden und ware sicherliopesahlafen, wenn ich mich héatte hinlegen
kdnnen.

Die zweite Sitzung unterschied sich von der erstadurch, dass noch zwei weitere behinderte
Kinder dabei waren. Das eine Kind sang mit, dagenchachte Klange, die einem Dialog entspra-
chen. Wahrenddessen nahm Dominik deutlich erkenmbhr, an wen jeweils der Gesang gerichtet
war. Wie in allen folgenden Sitzungen entspannth seine Muskulatur in eindrucksvoller Weise

und er gab deutliche Zeichen des Wohlbefindenssiain*

Kollegen und Kolleginnen, die den Behandlungen bémen beobachteten unabhéngig voneinan-
der:

Dominik kommuniziert mit dem Therapeuten.

Er gibt zu erkennen, dass er die Musik des Thetepeaufnimmt.

Wéhrend des Singens entspannt sich Dominik sichtbar



Er kann seine Finger entspannt und willkirlich &esken, zur Musik bewegen und bequem
ablegen.
Wenn andere Kinder dabei sind, kommt es zu Intenagh zwischen Dominik, den Kindern und
dem Therapeuten.

Die Mitarbeiter des Pflegedienstes lernen jetzt Wusiktherapeuten den Obertongesang und den
Einsatz der Singstimme als Kommunikationsmittel seitwerst mehrfach behinderten Menschen.
Sie setzen den Gesang zum Beispiel gezielt einnvizmminik beim Windelwechsel die Beine
verkrampft. Nach einigen Tonen und streichelndemvd8gingen an den Beinen 16st sich die
Spastik, so dass die Arbeit fir beide Seiten elifieweitergefiihrt werden kann.

Die Musiktherapie mit Obertonen wird seit 45 Tagareimal wdchentlich, jeweils 30 bis 40 Mi-
nuten durchgefihrt. In demselben Zeitraum vor Begier Musiktherapie erhielt Dominik 33 Mal
Bedarfsmedikamentation an Chloralhydrat. Wahrend Zft, in der er Musiktherapie erhielt,
lediglich 5 Mal.

Dominiks GroBmutter hat begonnen, Dominik mit delmef@nen zu erreichen. Sie berichtet er-
freut, dass sie nun eine Mdglichkeit gefunden inaém Enkel entspannt zu begegnen und mit ihm
zu kommunizieren.
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